RECETTE POUR CETTE NOUVELLE ANNÉE.

 Prendre 12 mois complets,

. Les nettoyer de tout ressentiment avec le pardon disponible dans tout cœur

. Pour les rendre aussi légers et joyeux que possible.

. Couper chaque mois en tranches de 28, 30 ou 31 morceaux,

. Puis, tout doucement, incorporer dans chaque journée,

. Un zeste de courage... une pincée de confiance... 

Une cuillère de persévérance... une louche de travail…

Une pointe de foi, un bon peu d'alignement...

. Mélanger le tout avec de généreuses portions d'inspiration, de grâce, d'émerveillement et de gratitude.

. Assaisonner le tout avec un soupçon de folie, une bolée de rires et une pleine tasse de bonne humeur.

. Verser maintenant la recette dans une grande marmite d'amour

. Décorer avec un sourire intérieur... Servir avec bonne volonté...

.  Disposez avec douceur les 365 jours…

• Et savourer avec amour et délice...
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